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A child’s sensory system is like the doorway to their learning.  It’s important that we recognize individual 
sensory differences as well as a child’s changing sensory needs across situations.  Here are some things to 
know about sensory processing and things to do to help your child learn better.    
 
 Things to Know: Things to do: 
Movement 
 
 

 
 

 

• Movement is critical to the way kids learn 
about their world. 

• It helps information flow and enhances 
their learning ability. 

• The effects of movement can last for up to 
2‐4 hours. 

• Activating the parts of kids’ brains that 
respond to movement leads to wider brain 
activation and increased alertness. 

• Adding movement to an activity can help 
keep a child’s attention longer, and help 
them better remember what they have 
learned. 

• Incorporate “heavy work” into your 
child’s day, such as getting them to 
help you bring the groceries in, 
carry a weighted backpack, and 
help rearrange furniture. 

• “Heavy play” is also a great way to 
get kids moving.  Some ideas 
include: “magic carpet” game 
where kids pull each other around 
on a piece of rug or a blanket, 
jumping on a trampoline, tug of 
war, and playing on the 
playground. 

• Let all kids engage in some rough 
and tumble play, as it can be a 
learning tool. 

• Remember that kids can still be 
listening and learning even when 
they are not making eye contact or 
when they are moving around the 
room. 

• Schedule in “movement breaks” 
and incorporate movement games 
in homework or speech practice 
sessions or when transitioning from 
one activity to another. 

• Add stories and detailed 
descriptions to tasks and games to 
increase interest and attention for 
girls. 

Gender 
Differences 
 
 
 

 

• Movement has an especially powerful 
effect on learning and attention in boys 

• Boys build trust, intimacy and bonding 
through physical and rough and tumble 
play. 

• Research shows us that boys who are 
moving vocalize more, and have an easier 
time accessing words and feelings than if 
they are still. 

• Boys tend to need more time and 
movement to shift attention and transition 
between tasks. 

• Girls tend to be better at multi‐tasking and 
tend to have stronger language skills due to 
differing brain chemistry. 

• Girls attend better and become more 
interested in a task when stories and 
descriptions are added. 

Levels of 
Alertness 
 
 

 
 

 

• We make and retrieve memories and form 
new ideas and action plans according to the 
level of arousal of our body: 

‐ Low level – mellow, lethargic 
‐ Medium level – calm and alert 
‐ High level – agitated, frazzled 
• If we think of the body like a car engine, we 

can think of these levels as “low speed,” 
“just right,” and “high speed.” 

• When your child’s engine is in high speed, it 
can be difficult for them to pay attention, 
sit still, or complete tasks. 

• When your child’s engine is in low speed, 
they may have trouble concentrating, 
“zone out,” or feel and act lethargic. 

• When the body engine is running “just 
right,” it’s easiest to pay attention, get 
work done, and have fun.  This zone is the 
best for learning and remembering. 
 

• Identify your child’s “engine speed” 
or arousal level in a given situation. 

• If the child’s alertness level is low, 
alerting activities will help the child 
focus longer and be alert.  These 
can include bouncing, chewing 
something crunchy, or eating 
something cold or sour. 

• If the child’s arousal level is too 
high and they are hyper‐responsive 
to input, calming activities may be 
used to get them into the optimal 
zone of alertness.   Calming 
activities include deep pressure to 
their head, trunk, shoulders, and/or 
hands, and heavy work 
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